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Streszczenie. W artykule tym zaprezentowano zestaw osmiu porad, ktére moga pomoc
w rozwigzywaniu zadan matematycznych na poziomie szkoty podstawowej, sredniej, oraz
studiow, przede wszystkim matematycznych i technicznych.

Abstract. This article presents a set of eight tips that can help solve mathematical tasks
at the elementary school, high school, and college levels, primarily in mathematics and
engineering.

Wstep

Wyobraz sobie ze siadasz przy biurku, ktore do Ciebie przyjechato catkiem niedawno.
Przed Toba pojawito sie bowiem niespodziewanie nowe zadanie, zupetnie dotychczas nie-
znane. Masz je wykona¢, ale utrudnieniem jest fakt, ze nie mozesz otrzymaé zadnych
wskazowek od drugiej osoby dopdki z nim nie powalczysz. Spodziewam sie, ze Twoja re-
akcja na jego realizacje moze by¢ naprawde rézna, w zaleznosci, czy dany problem bedziesz
w stanie rozwiazac, czy nie. Tak bedzie na kazdym etapie wykonywania powierzonej pracy,
oraz w warunkach, w ktérych obecnie sie znajdziesz. Mozesz by¢ szczesliwy gdy poradzisz
sobie z wyzwaniem, albo wrecz przeciwnie — sfrustrowany, gdy Ci ono nie wyjdzie (=

Piszac ten artykut zastanawialem sie co moze by¢ przyczyna, ze matematyka ucho-
dzi w polskich warunkach za przedmiot do$¢ trudny, nieprzystepny. Uznatem wiec, ze
przedstawie ponizej kilka rad, ktore mozesz wdrozy¢ praktycznie wszedzie — czy to jestes
w domu, czy w szkole. Dzigki temu bedziesz mogt jeszcze lepiej uczy¢ sie¢ matematyki,
a moze i odniesiesz pierwsze sukcesy. Mozesz klikna¢ w ponizszy spis tresci, aby przejsé

-
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do danej wskazéwki &
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1. Dobrze sie przygotuj przed przystapieniem do pracy

Rysunek 1: Odpoczywajaca zaba. Obraz cyfrowy (na licencji Public Domain),
https://pxhere.com/pl/photo/839390

Pierwsza i to bardzo wazna rzecza jesli chodzi o nauke matematyki — jest... zmiana
podejscia do podejmowanego wyzwania &2

Aby moéc naprawde efektywnie rozwigzywaé zadania matematyczne, obowiazkowo
powiniene$ by¢ wyspany, wypoczety, oraz najedzony (z naciskiem na zdrowe jedzenie).
Mozesz przed rozpoczeciem rozwiazywania zadan wykonaé ulubione ¢wiczenie (np. arty-
styczne lub sportowe). Niektérzy uwazaja, ze warto tez rozwiazywaé sudoku, krzyzowki,
oraz zagadki matematyczne. Wiecej na ten temat porozmawiamy jeszcze w artykule: &
wskazowek jak dobrze pracowaé (w momencie premiery biezacego artykutu, artykut ten
jest w fazie wezesnych przygotowan).

Z drugiej strony nie jest dobrze jesli przystepujesz do pracy zestresowany, nie $pisz
za dlugo, grasz bardzo dtugo w gry komputerowe. Latwo woéwczas o chociazby utrate
koncentracji, Twoja reakcja moze si¢ zdecydowanie spowolni¢...

2. Czytaj polecenia starannie i w razie potrzeby wiele
razy

Druga sprawa — to sposob, w jaki nalezy czyta¢ polecenia do powierzonego Tobie
zadania.

Ktos moze powiedzie¢: ,,A co tam, przeczytam zadanie raz, w sumie to mi wisi, czy
zrozumiem o co tam chodzi..”

Co o takim postepowaniu sadzisz, gdy masz przed soba duzy sprawdzian, egzamin?
Tez tak zrobisz?

W takim postepowaniu jest co najmniej kilka putapek:
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» zadania na ktore natrafisz mogag by¢
bardzo réznego typu (np. z tredcia,
prawda-fatsz, dobieranie, zadanie do-
wodowe, etc.),

o niektore z zadan rozwigzuje sie nie po-
siadajac wezesniej wszystkich informa-
cji ,od reki” — zrealizowanie danego
etapu moze wymagaé¢ pomyslenia, ob-
rania strategii bazujac na tym co zo-
stato podane,

o traktujac powierzchownie podang in-
formacje moze okazaé sie, ze nie be-
dziesz w stanie rozwigza¢ danego pro-

blemu,

 nie czytajgc uwaznie polecenia, mozesz Rysunek 2: Kot czytajacy ksiazke.
bardzo latwo skupi¢ swoja uwage na Opracowanie wlasne na
rzeczach, ktére sg niepotrzebne jezeli podstawie Al dostepnego na stronie
chodzi o rozwigzanie zadania, https://pixlr.com/pl/image-

generator/
o wreszcie... w dobie egzaminéw, w przy-

padku czytania ,na opak” danej rzeczy,
mozesz straci¢... punkty, ktore by byty
Tobie potrzebne do rekrutacji ‘=

Morat z tego ptynie taki ze warto czyta¢ ze zrozumieniem zadania, przynajmniej kilka
razy. Powiem wiecej — jesli zadanie jest zbyt skomplikowane, warto podzieli¢ je na etapy.
Nawet nie wiesz, jak wielu uczniéw chce zrobi¢ zadania na raz, ,,jednym tchem”. Z obo-
wiazku redakcyjnego dodam, ze Sir Andrew Wiles (1953-) brytyjski matematyk, zamiescit
dowdd Wielkiego Twierdzenia Fermata na ponad 100 stronach. Takze na pewno na raz
tego problemu nie zrobit &

Twierdzenie to glosi:

Twierdzenie 1 (Wielkie Twierdzenie Fermata). Dla liczby naturalnej n > 2 nie istniejq

takie liczby naturalne dodatnie x,vy, z, ktore spetnialyby rownanie x™ + y™ = 2™.

Tak na marginesie, pamietasz jak nazywa sie twierdzenie wykorzystujace przypadek n =
27 Podpowiem, ze jest to jedno z najwazniejszych twierdzen w matematyce — zwigzane
z tréjkatami &2

Abstrahujgc od twierdzenia, nadal nie czujesz sie przekonany odnosnie uwaznego czytania,
ze zrozumieniem? Przeczytaj, co inni powiedzieli na ten temat @& Jak si¢ okazuje, taka
umiejetno$é¢ przydaje sie takze na innych przedmiotach:

Co do czytania uwwaznie polecen, biologia rozszerzona nauczyta mnie precyzji w jezyku
i czepiania sie literowek — np. amyloza i amylaza znaczg cos innego.

(Katarzyna Kroker, 6 I1 2024)
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Jesli chodzi o poziom szkoly ponadpodstawowej, mozina nie wykonac wszystkich polecen,
np. przy zadaniach optymalizacyjnych uczen znajdzie poszukiwane diugosci krawedzi pro-
stopadtoscianu, a nie doda informacji o jego objetosci, ktorg to nalezato wedtug polecenia
obliczycé. Natomiast w sytuacji szkotly podstawowej — niech za przyktadem bedzie zadanie:
Objetosc prostopadtoscianu o danych krawedziach podanych w réznych jednostkach i podaj

ja w litrach, a uczen obliczy i zostawi jg np. w cm?®.

(Kinga Pigstka, 7 II 2024)

Warto czytac ze zrozumieniem, poniewaz sporg czesé egzaminu mozesz poSwiecié na zada-
nie, ktore bedziesz rozwigzywal btednie. Dlatego lepiej podkreslac sobie te wazne elementy
polecenia i wypisywac sobie wszystkie dane.

(Joanna Grendysa, 7 II 2024)

3. Starannie zapisuj kroki swoich dziatan i rozwigzan

No wtasnie.. W wypowiedzi Pani Asi kryje si¢ co$ bardzo waznego — zaréwno wypisanie
wszystkich danych, jak i ich podkreslenia.

Rzeczywiscie, to pomaga. Ma to miejsce szczegolnie w zadaniach tekstowych, czy tych,
ktore wykorzystuja wyrazenia algebraiczne. Poniewaz nie samymi zadaniami tekstowymi
matematyk szkolny zyje, ja péjde o kilka krokéw dalej, a mianowicie:

o Numeruj zadania, ktére robisz (podajac numer zadania, oraz jego strony, o ile jest
taka mozliwos¢, czasem tez zrédlo z jakiego materiatu pochodzi).

o Przepisz cate dzialanie, dopiero na samym koncu wpisz jego wynik.
» Bedzie dobrze, jedli zapiszesz odpowiedz po rozwigzaniu zadania.

o Tam gdzie trzeba zrobi¢ rysunek, staraj si¢ go robi¢ mozliwie jak najdoktadniej,
warto zrobi¢ tez go dos¢ duzego. Pamigtaj jednak, ze ma by¢ to tylko rysunek
pogladowy (pomocniczy) &2

Dodam réwniez, ze zapisanie chociazby najprostszych dziatan, potrzebnych do zadania,
moze wydatnie pomdc w jego rozwigzaniu.

Przesledzmy teraz przyktady rozwigzan kilku zadan. Co o nich mozesz powiedzie¢? Czy
sa poprawne? Jesli nie, co mozna by zrobi¢, aby byly poprawne? No i wreszcie — czy da
sie ustali¢ ich poprawnosé¢?

Rysunek 3: Przykladowe zadania. Zrédlo: opracowanie wlasne, na bazie podrecznika
Nowej Ery.
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4. Sprawdzaj jak rozwigzata$(e$) dane rozwigzanie

Czasem moze sie zdarzy¢, ze w ktoryms momencie rozwiazywania zadan popelnisz blad.
Oczywiscie, niekiedy ten btad moze by¢ mniejszy, lub wigkszy - moze tez dotknaé¢ w réznej
sytuacji. Co warto zrobi¢ w takich sytuacjach?

Rysunek 4: Zadanie na kolejnos¢ wykonywania dziatan z btedami oraz wlasciwym
rozwigzaniem. Zrodlo: opracowanie wlasne, na bazie podrecznika Nowej Ery.

Zadania matematyczne tez tutaj przychodza Ci z pomoca — sprawdza]j swoje rozwiagzania.
Praktyka pokazuje, ze w przypadku zlej odpowiedzi najlepiej ja przekresli¢ - chociaz
zauwazam, ze uczniowie zazwyczaj zmazuja btedne obliczenia (to chyba pozostato$é po
robieniu wielu rzeczy otéwkiem lub co gorsza... zmazywalnym dtugopisem).

Niekiedy swoj btad mozna odkry¢, wykonujac... dziatanie odwrotne do akurat rozpatry-
wanego @ Tak jest np. w odejmowaniu i dzieleniu, bardzo czesto sprawdza sie je odpo-
wiednio dodawaniem i mnozeniem.

5. Ucz sie na popetnionych btedach

Warto sobie na samym poczatku uswiadomié¢ jedng bardzo wazng rzecz — nie ma ludzi
ktérzy sa w 100% bezbtedni @ Przypomne tez, ze reakcje na dane zdarzenie moga byé
catkowicie odmienne.

Zastandw sie teraz, czyja reakcja na popeliony btad jest Tobie najblizsza, oraz odpowiedz
sobie na pytanie: Czy taka reakcja jest stuszna?

Tosia: Nie ma na to pytanie odpowiedzi w podreczniku, internecie.. Nie umiem tego
zrobié, rzucam to!
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Zuzia: Mam to zrobione! Hurra! Sprawdzenia nie zrobie, bo po co? Teraz ide pograé
w koszykowke i nie przeszkodzicie mi w tym nic a nic &

Karolina: Tu na pewno jest btad w odpowiedziach z podrecznika — jestem tego catkowicie
pewna! Bo niby co tutaj zrobitam Zle?

Grzesiek: Walcze z tym zadaniem juz dwie godziny... a i tak to na nic — jestem do niczego,
jestem tak tragicznym uczniem...

Hieronim: A no tak.. Nie wyszto mi to zadanie... Za bardzo tutaj sie pospieszytem —
trzeba byto troche wolniej i uwazniej je przeczytac. Przyloze sie bardziej i sprobuje jeszcze
raz je rozwiazac!

Odpowied? do zadania.

Tylko Hieronim umiat wyciagnac¢ lekcje z popetnionego przez siebie btedu.

6. Korzystaj z dostepnych zrédel
Pewnie zauwazytas(es), ze na lekcji matematyki obok przyboréw do pisania i rysowania,
masz do dyspozycji zeszyty, podrecznik, nierzadko tez zbiér zadan.

Zapytasz sie - a po co mi to wszystko? Przeciez na sprawdzianie, egzaminie mie¢ tego nie
mozna...

Wtedy powiem Tobie: A chcial(a)bys$ sie nauczy¢ tego przedmiotu, chcesz mieé lepsze
oceny, zda¢ egzamin na najwyzszy wynik? Warto wykorzysta¢ zeszyt, podrecznik w co-
dziennej pracy, zrobieniu zadan domowych, o ile takowe sa - czesto do zadan dotaczone
sg odpowiedzi, tak abyscie mogli sie... sprawdzi¢ &

Na koniec tego punktu, dwie mate uwagi:

- Jesli chodzi o zrédta informacji - nie dodawatem tutaj sieci, jaka jest Internet.

- Waznym aspektem jest rowniez sposob prowadzenia notatek - czy to na kartkach
dostepnych luzem, czy w postaci zeszytu.

Wszystko to dlatego, poniewaz sg to tematy na osobne artykuty &2

7. Rozwigzuj zadania samodzielnie

Dochodzimy do kolejnej, bardzo waznej kwestii. Jak myslisz, w jaki sposéb najlepiej wy-
konywaé powierzone zadania?
Co do zasady, zadania starajmy sie rozwiazywa¢ samodzielnie. Co tez bardzo wazne -

nie ma sensu najmniejszego Sciggaé rozwigzania od kolezanki czy kolegi, albo spisywaé
z Internetu.
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Po pierwsze - kiedys moze to wyjs¢ na
jaw, jak nie przez kolegéw, to przez na-
uczyciela, egzaminatora.

Po drugie - nie uczysz sie wtedy odpo-
wiedzialno$ci za zrobiong prace - w przy-
padku kolejnych tematéow mozesz mieé
ktopoty ze zrozumieniem materiatu =
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No i wreszcie po trzecie - jaka bytaby

satysfakcja z rozwigzanego przez Ciebie Rysunek 5: Samodzielne rozwigzanie
problemu, jesli tak naprawde rozwigza- problemu jest kluczowe w nauce

nie zostalo wykonane po linii najmniej- matematyki.

szego oporu? Pani i Pan analizujacy zadania. Obraz cyfrowy

(na licencji Public Domain),
https://pxhere.com/pl/photo/1085374

Owszem, mozna sprawdzi¢ rozwiazanie zadania, gdy skonczylo si¢ je rozwiazywac, ko-
rzystajac z odpowiedzi z podrecznika. Jednak nie moze by¢ tak, ze cata robota ma by¢
wykonana za Ciebie, bez podjecia cho¢by najmniejszego wysitku z Twojej strony.

8. Proébuj utozyé podobne zadania

Dotychczas méwilismy o tym, w jaki sposéb podchodzi¢ do nauki, jak braé sie za rozwia-
zania zadan. Nie jest juz tez dla nas problemem, jak reagowac¢ na napotkany btad, w jaki
sposob sprawdzac swoje odpowiedzi i rezultaty.

Zatézmy jednak, ze wiedza, ktérag pragniemy posigsé po rozwigzaniu tych zadan, jest dla
nas niewystarczajaca, poniewaz czujemy, ze zbyt stabo jeszcze rozumiemy dany temat.
Co wtedy zrobic¢?

Na pewno wiesz, ze sportowcy aby osiggnaé¢ sukces, potrzebuja regularnego, solidnego
treningu. Nie inaczej jest z nami - jesli chcemy by¢ dobrymi matematykami, musimy
nieustannie ¢wiczy¢. Mozna to zrealizowaé, np. uktadajac zadania pomocnicze, ewentu-
alnie ,przedtuzac¢” juz istniejace - albo tez prébujac podej$é do zrobienia zadania w inny
Sposob.

Podam ponizej przyktad takiego zadania z matury podstawowej CKE z roku 2023, w for-
mule 2015:

32. Wykaz, ze dla kazdej liczby rzeczywistej x # 1 i dla kazdej liczby rzeczywistej y
prawdziwa jest nieréwnosé

2+ +5> 22 +4y

Dowdd. Bedziemy przeksztatcaé teze w sposdéb rownowazny:

v =204+ y* —4y+5>0
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2 =2+ 1+y* —4dy+4>0
(r—1)*+(y—2)72>0

Z zalozenia x # 1, wigc(x — 1)? jest liczba dodatnia. Z kolei liczba (y — 2)? jest liczba
nieujemna. Suma liczby dodatniej oraz nieujemne;j jest liczbg dodatnia, co nalezato poka-
zac.

]

Nie jest to jedyna droga na rozwiazanie tego zadania. To zadanie mozna zrobi¢ na mini-
mum... sze$¢ sposobéw (g

Epilog

Dotarliémy ptynnie do konca artykutu. Mam nadzieje, ze udalo mi si¢ chociaz troszke
zmieni¢ Twoje podejscie do nauki matematyki, jesli dotychczas proby spetzty na niczym.
Niezaleznie od sytuacji, w jakiej si¢ znajdujesz - zycze Ci powodzenia w przysztosci i do
zobaczenia na moim kanale!

W materiale Autor korzystat ze zrédet, takich jak:
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